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Eysenckuv test osobnosti
N

Q Introverze
0 Extroverze
0 Psychickd stabilita
0 Psychickd labilita




melancholik

sangvinik cholerik




Typy osobnosti
—

0 SANGVINIK — extrovertni a stabilni

Komunikativni, sdilny, otevieny, lehce ovlivnitelny

0 FLEGMATIK = introverini a stabilni

Vyrovnany, klidny, sndsenlivy, neovlivnitelny,konzervativni

0 CHOLERIK — extrovertni a labilni

Vdsnivy, vybusny, panovaény,neukdznény, neovladatelny

0 MELANCHOLIK = introverini a labilni

Tichy,citlivy, pesimisticky, nejisty, uzavieny,nepfizpusobivy



Plati tedy, ze...
N

0 Osobnost ¢lovéka je jedineény celek vlastnosti a vztaho, které
maiji svoji strukturu, dynamiku a vyvoj

0 Zdroji osobnostnich rozdil0 jsou: 60 — 70% dédiénost

30 — 40% vychova

(kultura, rodina, skupinovd prislusnost, situace a zivotni
zkusenosti)

0 Jestlize manazer odhadne temperament jednotlivych pracovniku
se kterymi jednd, kterym deleguje a které motivuje, pak si mize
promyslet zpUsob prFistupu a jedndnil



EYSENCKUV TEST OSOBNOST!

]
Pravidla pro vyplnéni testu

Vyplnovat kontinudlné — postupné bez preskakovdani
od 1. otdazky k posledni

Odpovédi ANO x NE — ta, kterd Vdam je blizsi, vice
vlastni, ¢i z Vaseho pohledu vice pravdépodobnd



Vyhodnoceni testu

S
1. Neuroticismus (labilita X stabilita)

-1 Hodnoceni pro otdzky 2,4,7,9,11,14,16, 19, 21,
23, 26, 28... - vzdy za ,,ano" jeden bod

2. Extroverze, introverze

1 Body jsou za odpovédi: 1 ano, 3 ano, 5 ne, 10 ano, 13
ano, 15 ano, 17 ano, ...

3. Ziskané hodnoty pro E a N zaneste do grafu!
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A co znamend hodnota ,,L*¢
N

Vyjadfuje miru Vaseho ,,|IZifaktoru®, tedy bud’ snahy o
vylepseni vlastniho profilu nebo nepfesnosti v precteni
otdzek

Tzv. ,,trestné body hodnotici pravdivost odpovédi*

Pokud jste nepresdahli L = 5, odpovédi Ize povazovat za
relevantni.



Vyhodnoceni testu
N

Zanesenim do grafu zjistite, jaky jste typ osobnosti.

Ale pozor!

Vysledky testu jsou podminény Vasi momentdlni osobni
pohodou nebo naopak nepohodou (zdravotnim a
psychickym stavem).



melancholik

sangvinik cholerik




SANGVINIK

Negativni vlastnosti

sangvinik je zvédavy, vesely,
optimisticky a uzivd si legrace
pritazlivy pro druhé lidi

snadno navazuje kontakt, zacind
hovor

mluvi Castéji a hlasitéji nez ostatni
typy, touzi byt sttedem pozornosti

pamatuje si spise barvy nez jména
nebo fakta

sangvinik je kontaktni: rad se
dotykd, objimd a hladi

je naivni az détinsky
sangvinik je otevieny a
bezprostredni

o o o od

sangvinik nepromysli dusledky svého
jedndni

nedokdze véci dotdhnout do konce
nestdaly a nespolehlivy spolecnik
neuvédomuje si své chyby

pFilis se zaobird sam sebou, vénuje
pozornost jen sdm sobé, byvd
egocentricky

sangvinik neumi naslouchat,
nepamatuje si jména

skdce lidem do feci nebo mluvi jen o
sobé



CHOLERIK

0 cholerik byvéd dynamickou, ctizddostivou
osobnosti smérujici za svym cilem

0  md viddi sklony a organizaéni schopnosti

0 ma silnou touhu po zméné, kdyz vidi, ze
néco neni v porddku

0 cholerik je rozhodny, rychle Fesi problémy

0 nikdy nezlstdvd apaticky, dokdze se
zastat téch, kdo jsou v prdvu

O rdad zdpasi s prekdzkami, miluje
soupereni, touzi excelovat nad svymi
protivniky

O nejde mu o to, aby se zalibil, ale aby
dosdhl svého cile

cholerik je pfesvédéen, ze md vzdy
pravdu

cholerik chce zvitézit za kazdou
cenu, je netrpélivy

cholerik nechce ztratit svou tvdr,
nechce pfipustit, Ze by se mohl mylit

musi vzdy stat v éele a pocitovat
nadvladu

svym nadfazenym postojem deptd
okoli

cholerik je netolerantni vici
slabostem a nerozhodnosti druhych

cholerik neumi dobfe jednat s lidmi



FLEGMATIK

0 s kazdym dobfe vyjde

O nemd v sobé dostatek nadseni
0 nevadi mu spolecnost pratel, kterych

muUZe mit hodné, protoZe je nekonflikini, O neumi se roz&ilit

ale je spokojeny i o samoté , v )
0 nemd rdd zmény a novinky

0 snadno se prizpUsobi, odoldvd tlakim

o flegmatik pfistupuje k vécem klidné, 0 pUsobi jako lenoch, praci odkldda

postupné&, od jedné ke druhé nebo se ji vyhybd

O puUsobi jako zprostiredkovatel a Fesitel

119 0 nerad nese zodpovédnost za svij
problémd

. . ) , Zivot
o flegmatik nespéchd, nenechd se vyvést z

miry, zachovdva si soustfredénost O neddvd najevo své city
o flegmatik nemad pfilisné ndroky vidi d hodui

Zivotu, pfijimd nedostatky a lécky Zivota H nerad se rozhoduje
O je spolehlivy a vytrvaly, zvlada i rutinni

prdci
0 nikoho neurdzi, umi naslouchat, chdpat,

byt zpovédni vrbou - i publikem



MELANCHOLIK

Pozitivni vlastnosti Negativni viastnosti

0 nendroény, tichy, hloubavy, ma réd samotu 0 melancholik byvd precitlivély,
zranitelny a nejisty ohledné sebe:

O  ocenuje fad, krdsu a inteligenci !
snadno se urazi

0O stanovuje si dlouhodobé cile odpovidaijici
ieho vnitfnim hodnotém O je k sobé& pfilis pfisny, a proto se

: e ot vens 4w e e . neumi rozhodnout
O e pro néj dilezitd dusevni &innost, byvad

talentovany a tviréi (mnoho génid bylo 0 je pfili¥ perfekcionisticky i vidi
melancholiky) ostatnim

0 mivé sklony k perfekcionismu, &istoté&, 0 mnoho ¢asu stravi pldnovdnim a
pordadku; potrpi si na kvalitu; vyZiva se v hloubdnim, spide nez "aby zil"
detailech

0 melancholik snadno podléhd skepsi
0 melancholik umi byt starostlivy a soucitny ke nebo depresi

druhym lidem, o néz md upfimny zdjem v .y , v | s~
Y ' primny zd| 0 vsude vidi problémy a prekdzky

0O partnera si vybird velmi obezretnég; je
ndrocny

O problémy si uvédomuje dfive, nez vzniknou



